
 

  Утверждено 

 Приказом директора  

МБОУ гимназия №1  

от 23.01.2020г.   №12 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о внешнем виде обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии №1  г. Полярные Зори  

 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано  в соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  часть 3, статья 28 пункт 18, и принято 

решением Совета гимназии с учётом мнения  представителей всех участников образовательного 

процесса  с целью выработки единых требований к внешнему виду (школьной одежде) обучающихся. 

1.2. Школьная форма для обучающихся вводится в соответствии с Конвенцией о правах ребенка 

ст. 13-15; письмом  Роспотребнадзора  от 09.11.2012г. №01/12662 – 12 – 23  «Модельный нормативный 

правовой акт субъекта Российской федерации об установлении требований к одежде обучающихся  по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

письмом Министерства образования и науки РФ от 28.03.2013г. №ДЛ – 65/08  «Об установлении 

требований к одежде обучающихся»; постановлением Правительства Мурманской области  «Об 

установлении примерных требований к одежде учащихся государственных и муниципальных 

образовательных организаций  общего образования на территории Мурманской области» от 

30.05.2013г. №291-ПП. 

1.3. Настоящим Положением устанавливается определение внешнего вида, школьной формы, 

делового стиля одежды обучающихся 1 - 11 классов во время нахождения в Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении гимназия №1 (далее МБОУ гимназия №1), порядок  

ношения школьной одежды и обязанности участников образовательного процесса по соблюдению 

требований к внешнему виду обучающихся. 

1.4. Ответственность за доведение информации до обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных руководителей 1 – 

11 классов. 

1.5. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением Правил внутреннего 

распорядка обучающихся в гимназии. 

1.6. Настоящее Положение является локальным актом – приложением к Уставу МБОУ гимназия 

№1. 

 

2. Цели введения единых требований к внешнему виду обучающихся. 

2.1. Обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной жизни. 

2.2. Устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися. 

2.3. Предупреждение  возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками. 

2.4. Формирования чувства корпоративной принадлежности, уважения к традициям и специфике 

образовательного учреждения (МБОУ гимназия №1), формирование школьной идентичности. 

2.5. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. 

2.6. Сохранение здоровья обучающихся. 

2.7. Формирование нравственности, ответственности и культуры внешнего вида.   высокого 

эстетического вкуса, способствующего созданию благоприятного микроклимата в классе, улучшения 

дисциплины и создания рабочей атмосферы во время учебного процесса.  

2.8. Формирование модели выпускника, востребованного современным обществом. 

 

3. Общие требования к внешнему виду обучающихся. 

3.1. Обучающиеся 1 - 11 классов во время нахождения в гимназии обязаны иметь опрятный 

внешний вид и соблюдать требования делового  стиля в одежде. 

3.2. Внешний вид и одежда обучающихся должна соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно – эпидемиологическим  правилам и 

нормативам «Гигиенические требования  к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского 

ассортимента и материалам для изделий (изделиям) контактирующим с кожей человека. СанПиН 



2.4.7/1.1.1286-03», утверждённым постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 17.04.2003г. №51 (зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003., регистрационный №4499). 

3.4. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении и на улице. В холодное время года допускается ношение 

учащимися джемперов, свитеров и пуловеров, выполненных в цветовой гамме основной школьной 

одежды. 

3.5. Настоящее положение определяет требования к следующим видам школьной одежды: 

 повседневная школьная одежда; 

 парадная школьная одежда; 

 спортивная одежда; 

 рабочая одежда. 

 

4. Требования к внешнему виду обучающихся и к  различным видам школьной одежды. 

4.1. Требования к внешнему виду обучающихся и к повседневной школьной одежде. 

4.1.1. Мальчики (юноши): 

 Классический костюм либо пиджак, брюки классические. Цвет – темно-синий; 

 Рубашка (или водолазка) голубого цвета; 

  Аккуратная прическа – классическая стрижка (мальчики и юноши должны своевременно 

стричься); 

 Сменная обувь должна быть удобной, легкой, чистой, опрятной, желательно с пяткой и 

закрытым носком. 

 Рекомендуется дополнительно: жилет, пуловер такого же цвета, что и основная форма, 

галстук. 

 

4.1.2. Девочки (девушки): 

 Юбка (любой фасон, длина не выше 10см от колена), жакет, брюки классического фасона, 

сарафан, деловое платье. Цвет – темно-синий. 

 Блузка (водолазка, рубашка) голубого цвета; 

 Аккуратная прическа (длинные волосы у девочек  должны быть заплетены в косу,  забраны в 

хвост или убраны заколками); 

 Сменная обувь на невысоком  (до 5 см) каблуке. Разрешается для обучающихся 9-11классов 

ношение сменной обуви на каблуке до 7 см. Сменная обувь должна быть удобной, легкой, чистой, 

опрятной, желательно с пяткой и закрытым носком; 

 Рекомендуется дополнительно: жилет, пуловер такого же цвета, что и основная форма, 

шейный бант/платок. 

 

4.1.3. К жилету, сарафану, пиджаку, жакету пришивается эмблема гимназии (на левой стороне 

груди). Эмблема изготавливается централизованно. 

 

4.1.4. Во время внеклассных мероприятий, во второй половине дня, обучающиеся должны иметь 

опрятный  внешний вид, допускается свободный стиль  одежды. 

 

4.1.5. Запрещаются: 

 пирсинг; 

 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

 окрашивание волос в яркие, неестественные цвета;  

 использование  в качестве деталей массивных серёжек, брошей, кулонов, колец, других 

украшений и бижутерии; 

 маникюр ярких экстравагантных тонов, с дизайном (рисунками, стразами); 

 головные уборы. 

 

4.2. Требования к внешнему виду обучающихся и к парадной школьной одежде. 

4.2.1. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения праздничных и 

торжественных мероприятий. 

4.2.2. Парадная школьная одежда для мальчиков и юношей состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой (рубашкой), а также праздничным аксессуаром (галстуком,  

«бабочкой»); 

4.2.3. Парадная школьная одежда для девочек и девушек состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузкой (рубашкой), а также праздничным аксессуаром (бантом, заколкой 

в  причёске). 

 



4.3. Требования к спортивной одежде (форме). 

4.3.1. Спортивная одежда (форма)  используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом. 

4.3.2. Спортивная одежда (форма)  включает в себя спортивные  футболки, спортивные брюки 

или шорты, спортивный костюм,  специальную спортивную обувь с немаркой подошвой;  

4.3.1. На занятиях физкультурой запрещается носить любые украшения (цепочки, кулоны) по 

нормам техники безопасности; 

4.3.2. На занятиях физкультурой у девочек, девушек  длинные волосы должны быть заплетены 

или забраны в хвост; 

4.3.3. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится учащимися с собой и 

забирается домой после каждого занятия для санитарной обработки. 

 

4.4. Требования к рабочей одежде. 

4.4.1. Рабочей одеждой для обучающихся тех классов, где в рамках учебного плана 

предусмотрены уроки технологии, являются: для мальчиков -  халаты (спецодежда) синего или черного 

цвета (при проведении уроков в мастерских); для девочек – косынки и  фартуки (при проведении 

занятий в кабинете кулинарии); 

4.4.2. Рабочей одеждой для всех обучающихся при выполнении общественно полезной работы, 

проводимой в рамках  воспитательной программы (образовательной программы), является  

специальная одежда (и обувь), самостоятельно выбранная  родителями (законными представителями) и 

(или) обучающимися, приспособленная для общественно полезной внеурочной работы  в школьных 

помещениях и на пришкольной территории. 

 

5. Права и обязанности учащихся. 

5.3. Обучающийся (его родители/законные представители) имеет право выбирать школьную 

одежду (школьную форму) в соответствии с указанными в данном Положении вариантами. 

5.4. Обучающийся обязан носить школьную одежду (школьную форму) ежедневно. 

5.5. Обучающийся обязан содержать школьную одежду (школьную форму) в чистоте, относиться 

к ней бережно, помнить, что внешний вид  ученика – это лицо Гимназии.  

5.6. Обучающиеся гимназии обязаны выполнять все пункты данного Положения. 

 

 

6. Права и обязанности родителей (законных представителей). 
 

6.1. Родители (законные представители) самостоятельно обеспечивают обучающихся  школьной 

одеждой (школьной формой)  в соответствии с требованиями данного Положения. 

6.2. Родители (законные представители) вместе с обучающимися имеют право выбирать 

школьную одежду (школьную форму) в соответствии с указанными в данном Положении вариантами. 

6.3. Родители (законные представители) контролируют внешний вид обучающихся перед 

выходом в школу в соответствии с требованиями Положения, выполняют все пункты данного 

Положения, несут ответственность за соблюдение требований к школьной одежде (школьной форме) 

обучающихся. 

 

7. Заключительные положения. 

7.1. Решение о введении единых требований к школьной форме и внешнему виду 

обучающихся МБОУ гимназия №1 принимается всеми участниками образовательных отношений. 

7.2. Классные руководители обязаны довести данное Положение до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

7.3. Контроль за соблюдением обучающимися единых требований к школьной форме и внешнему 

виду осуществляют все сотрудники МБОУ гимназия №1, относящиеся к административному и 

педагогическому персоналу. 
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