
Пятидневная учебная неделя

Учебный предмет
10Б 10Б 11Б 11Б

ЕН Г(ЛО) ЕН Г(ЛО)
Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 учет достижений
Литература БУ 3 5 контрольная работа 3 5 учет достижений

Иностранные язык УБ 3 3
учет достижений

Б 2 3
учет достижений

Геометрия Б 2 1 учет достижений

Б 1 1
учет достижений

Информатика Б 1 1
учет достижений

Физика Б 2 2
учет достижений

Химия Б 3 1 3 1
учет достижений

Биология Б 3 1 3 1
учет достижений

История Б 2 2 учет достижений

Обществознание У 2 4 2 4
учет достижений

География Б 1 1
учет достижений

Б 1 1

учет достижений

Б 2 сдача нормативов 2
учет достижений

1 защита проекта

Итого: 31 31 30 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные курсы 3 3 4 4
Биология 1 учет достижений 1 учет достижений
Химия 1 учет достижений 1 учет достижений
Человек в современном мире 1 учет достижений 1 учет достижений
Комплексный анализ текста 1 учет достижений 1 учет достижений

1 учет достижений 1 учет достижений

1 учет достижений

Отраслевое право 1 учет достижений

34 34 34 34

Учебный план МБОУ гимназия № 1 г. Полярные Зори, реализующей ООП СОО, на 2025/2026-2026/2027 учебные годы, 10-11 класс, группа 
естестенно-научный профиль, группа гуманитарный профиль (ЛО)

Предметная 
область

Урове
нь

Промежуточная 
аттестация

Промежуточная 
аттестация

Русский язык и 
литература

контрольная 
работа

Иностранный язык 
(английский язык) 

контрольная 
работа

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

контрольная 
работа

контрольная 
работа

Вероятность и 
статистика

контрольная 
работа

контрольная 
работа

Естественно-
научные  
предметы

контрольная 
работа

контрольная 
работа

контрольная 
работа

Общественно-
научные 
предметы

контрольная 
работа

контрольная 
работа

контрольная 
работа

Основы 
безопасностии 
защита Родины

Основы 
безопасностии 
защита Родины

контрольная 
работа

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Физическая 
культура

Индивидуальный 
проект

Исторические основы российской 
цивилизации

Решение задач по математике повышенной 
трудности

Максимально допустимая недельная 
нагрузка


	10Б(25-26)

